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Distanz Training Effect (@) Hahe
3,45 km 1,1 Geringer Nutzen: 72m
Distanz Aerob Positiver Héhenunterschied
0,0 Kein Nutzen 95 m
Kalorien Anaercb Negativer Héhenunterschied
100 C 202 m
Kalorien Herzfrequenz Min. Hohe
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