[ 66 |
{66 |
ZEILSHEIM Plaffenylese
Y
/?6//
s"l‘/',,,
W,
Es[_/ybo
1 Stey
. Q
&
5}
SINDLINGEN
T
w0,
“‘(\é"“ %
Q@a« a
- Hattersheim
N am Main
[}
&
$§'
=
Distanz Training Effect (&
8,62 km 0,6 Kein Nutzen
Distanz Aerob
0,0 Kein Nutzen
Kalorien Anasrob
114 C
Kalorien Herzfrequenz

%
=
e
z
8,
3
Q,e
'16’D
c’\\0
1)
o
S
(oe«
Xﬁ
A

G
&
v
o R
5 &
=
2
£}
2 =
i 8
2
2
s
7
st

Hohe

15m

Positiver Hohenunterschied

17m

Negativer Hohenunterschied

89m
Min. Hahe

98 m
Max. Héhe

%
o@ HOCHST
03
9\"‘&
< &
Q 0>
T W &
2 7O
9& ?F
3,
%
e
000
s,

%,

e
"5\\3‘5

Leunagygne

2 AR

A exﬁ“a‘se % .
oe* hof
NIED
z
5
S
%
e
z
* o
o 2, =
oe?e , Mainz!
% 7 gs)  Mainzer Landstrale Mainzer LandstraRe
e .,
(
e
Maiy, ainzer > %
{40 %
40 %
[+
- 1
% FRANKFURT-GRIESHEIM £ Espenstrate eyerss,
8'4;, 3 ®
i, 2
%2 9
=
Al Griegheim Gutieuts
Stroofstrafbe
& Main
Schwanheimer
ine Lyh'an/,w. Schwar
'mer Ufer Schwanheime, Uter Schwanheimer Ufer
SCHWANHEIM
-y
&
g
3
2
RheinlandstraB® §
& £
£ &
e, %
2 %,
g %
Z  Str
&



Hon, < 2
LA " ?
N 4 %63:" z %“ Fabriciusstra
y *?-cs" % Sakya K
& Buddhistisct
Linkstralie

er Ludwig Fresenius

Schulen (PTA)

Schiwanheimer Ufer SleCiis

——

Schwanheimer Ufer

Schwanheimer Ufer e Sthwanhemg, e

I3 £ Moy,
& q i ; _ H g by i - s Scwanheimer Ufer s
L/ [ wargy, g % / i ur Frankenfurt Zur Frankent
Diakonisches 3 & “Nstrane 5 o \ ue Frankenfurt
Werk fiir Frankfurt = 5 ¥ £ e A Frark A
g g g - ‘ = Rhg\n\a“d \ Am Auerborn
< § Hechers g, * I ; Minna-Specht-SchuIeQ & P el g Sonierweg
g 4 g 4 4 Hans.Pitzner. & / i
i ; I * F / S
(] Voge, 1% p U ! ‘.\
g sennate & 5 ST e f i My Im Helsenrath
%’ _E g / + T é i & / %ﬁ) \‘\
™ ks “u,
z kS S5y 5 £ 0y, }
Rauenthaler Wed 3 5 i - g L 3 5 \ An g, 7
Al = Tonmenuaisg, & \ Seiy Kinderhaus Goldstein;
= i 2 ragg 3 5 \ M Caritasverband... ¥
i ; o = ¥ @ |
Amannshiuser Weg & E ik " o s \ an
£ f H 1 it § g & ke ity Sy,
f AN S MU {8 " . e
Oestricher Weg i > g s 'ﬂfbmc,w o, + H] R‘hein\ﬁ“f %%m&%
= 2 S § Rheintandstrabe. . — == e

T
g B B = '% I 100 m
Rheinlandstralie Rl'.einla,qd‘,maﬂE o 2 33&."

Fare:







90’0@

Sty
e R

s

Weﬂenhe(gﬁw!

Meisterschule 9

%

oq%
%,

£

% i
L4 Aesinastrab® z

2

&

Sporthalle TV Sindlingen 9

g JREMO

‘15 JajauA0




7N , ¢

Abenteuerspielplatz €y \
Sindlingen L/

Celanese 9

Strafte 27
\k“"o*’ ankfun-SIndIingﬁlzgg

+ /

ISF International School
Y Frankfurt Rhein-Main
-

Klnde’r-Arch'eQ

A
(fo

&

S
3

100m
500 ft

x
R oestrane Waneor Loret2P® =3 -~







